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ПОЛОЖЕНИЕ о режиме занятий обучающихся в  

НКО «Образовательный лингвистический центр «Глобус»  

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с:   

▪ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

▪ Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  от 28 сентября 2020 г. № 28; 

▪ Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным 

Постановлением Правительства РФ от 19 марта 2001 г. № 196;  

▪ Уставом ОЦ «Глобус»; 

▪ Основными образовательными программами Центра.   

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся ОЦ «Глобус», включая 

обучение по дополнительным образовательным программам. Режим занятий 

обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима 

занятий возможно только на основании приказа. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащимися Центра, 

их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение 

учащимися общего и (или) дополнительного образования.   
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2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в ОЦ «Глобус» начинается в сентябре и заканчивается в мае. 

2.2. Начало и окончание учебного года определяется Календарным учебным 

графиком. 

2.3. Продолжительность учебного года составляет:   

▪ в 1-ом классе – 33 недели; 

▪ во 2-8, 10 классах – 34 недели; 

▪ в 9, 11 классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации.   

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: в 1-9 классах – четверти, в 10-11 

классах – полугодия. 

2.5. Обучение в ОЦ «Глобус» ведется в одну смену по 5-ти дневной учебной неделе 

(Вс - Чт: с 9:00 до 14:50, Пт-Сб: выходные). 

2.6. Формы обучения: очная, экстернат. 

2.7. В соответствии с требованиями Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  Постановление от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки:   

▪ в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

▪ в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

▪ в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый, один раз в неделю в 1-х классах 

проводится пять уроков.   

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. Домашние задания носят рекомендательный характер. 

2.8. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 40 минут.   
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Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

▪ во 2 - 3 классах – 1,5 ч;      

▪ в 4 - 5 классах – 2 ч;     

▪ в 6 - 8 классах – 2,5 ч; 

▪ в 9 - 11 классах – до 3,5 ч.   

2.9. Расписание звонков:   

 1-е классы  

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь–

октябрь 
Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 9:00–9:35 9:00–9:35 9:00–9:40 

1-я перемена 9:35–9:45 9:35–9:45 9:40–9:50 

2-й урок 9:45–10:20 9:45–10:20 9:50–10:30 

Динамическая пауза 10:20–11:00 10:20–11:00 10:30–11:10 

3-й урок 11:00–11:35 11:00–11:35 11:10–11:50 

3-я перемена – 11:35–11:45 11:50–12:00 

4-й урок – 11:45–12:20 12:00–12:40 

4-я перемена – – 12:40–12:50 

5-й урок – – 12:50–13:30 

Перерыв между 

уроками и занятиями 

внеурочной 

деятельности 

30 минут 30 минут 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 12:05 С 12:50 С 13:20 

 

 



2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 9:00–9:40 10 минут 

2-й 9:50–10:30 10 минут 

3-й 10:40–11:20 20 минут 

4-й 11:40–12:20 10 минут 

5-й 12:30–13:10 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 13:30 – 

  

5–11-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 9:00–9:40 10 минут 

2-й 9:50–10:30 10 минут 

3-й 10:40–11:20 20 минут 

4-й 11:40–12:20 10 минут 

5-й 12:30–13:10 10 минут 

6-й 13:20–14:00 10 минут 

7-й 14:10–14:50 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 40 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:30 – 

  



2.10. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обучающихся при 5-

дневной учебной неделе:   

▪ 1 класс – 21 час в неделю; 

▪ 2-4 классы – 23 часа в неделю; 

▪ 5 класс – 29 часов в неделю; 

▪ 6 класс – 30 часов в неделю; 

▪ 7 класс – 32 часа в неделю; 

▪ 8-9 классы – 33 часа в неделю; 

▪ 10-11 классы – 34 часа в неделю.   

2.11. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков 

трудность каждого предмета ранжируется в балах. 

2.12. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования 

допускается по приказу директора ОЦ «Глобус» по производственной 

необходимости (больничный лист, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в 

связи с понижением температуры наружного воздуха. 

2.13. Учебной единицей занятий является урок.  

2.14. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 

на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. 

2.15. В школе действует пропускной режим в целях обеспечения безопасности 

обучающихся и сотрудников, усиления антитеррористической защищенности. 

2.16. Центр обеспечивает условия для питания всех учащихся (по желанию). 

Оплата за питание вносится в воскресенье (минимум за 5 дней). При отсутствии 

оплаты порция не заказывается (в долг питание не осуществляется). В случае 

отсутствия ребенка в Центре оплата переносится на следующий день только в 



случае извещения администрации в группе класса до 9:00, в противном случае 

деньги не возвращаются. 

2.17. Дежурный учитель сопровождает обучающихся в столовую, присутствует 

при приеме пищи и обеспечивает порядок. 

2.18. В Центре организуется работа по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

   

3. Режим каникулярного времени 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы, сроки которых регламентированы 

Календарным учебным планом-графиком. 

3.4. Сроки каникул регламентированы Календарным учебным планом-графиком, 

устанавливаемым на каждый учебный год.  

 

4. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

4.1. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы за полугодие и по итогам учебного года. Порядок 

проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами 

ОЦ «Глобус». 

4.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится 

в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства Просвещения 

Российской Федерации.  

 

5. Режим внеурочной деятельности 



5.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков и 

секций. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы Центра 

разрешается только после издания соответствующего приказа директором. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий 

несет учитель, который назначен приказом. 

5.3. Работа спортивных секций, кружков допускается только по расписанию, 

утвержденному директором ОЦ «Глобус». Факультативные, кружковые, групповые 

и индивидуальные занятия начинаются через 30 минут после окончания уроков. 

5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 

академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

 

6. Режим занятий дополнительного образования 

6.1. Формы дополнительного образования: групповые (не более 10 человек), 

индивидуальные, онлайн. 

6.2. Продолжительность занятий дополнительного образования: 

▪ дети (4-6 лет): 30 мин. 

▪ школьники: 45-60 мин. 

▪ взрослые: 60-90 мин. 

6.3. Расписание занятий дополнительного образования фиксируется при 

заключении договора. Изменения возможны по согласованию. 

6.4. Правила посещения: 

▪ опоздание более чем на 15 минут – на занятие не допускается (занятие 

считается пропущенным); 

▪ систематические опоздания – предупреждение, затем отчисление; 



▪ одежда должна быть опрятной, без оскорбительных надписей; 

▪ о пропуске занятия уведомлять за 24 часа (для переноса на другой день); 

▪ пропуск занятия без предупреждения – занятие аннулируется без возврата 

средств. 

6.5. Финансовые условия: 

▪ оплата занятий производится за месяц вперёд (в отдельных случаях по 

договорённости возможна оплата за две недели); 

▪ допускается перенос и (или) пропуск занятий до 2-х раз в месяц при 

уведомлении за 24 часа, в противном случае возврат средств не производится; 

▪ в случае длительной болезни (более 5 дней) – перенос занятий в течение 

месяца; 

▪ при отказе от услуги > 14 дней до старта курса/занятий – 100 % возврата; 

▪ при отказе от услуги после начала обучения – возврат за неиспользованные 

занятия (за вычетом 25 % за административные расходы), при отчислении за 

нарушение дисциплины возврат не производится; 

▪ в случае форс-мажора (болезнь преподавателя, ЧП, природные катаклизмы): 

занятие переносится или проводится онлайн. 

 

7. Правила внутреннего распорядка 

7.1. Доступ в ОЦ «Глобус»: 

▪ обучающиеся до 14 лет допускаются только с сопровождающим; 

▪ для посещения необходим договор / предварительная договорённость с 

администрацией Центра. 

7.2. Запрещено: 

▪ приходить в состоянии болезни (температура, симптомы ОРЗ/ОРВИ); 

▪ использовать гаджеты на занятиях без разрешения преподавателя. 

7.3. При эвакуации во время чрезвычайной ситуации следовать указаниям 

администрации. 



8. Заключительные положения 

8.1. Совершеннолетние обучающиеся/родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся подписывают согласие с Положением при 

заключении договора. 

8.2. Центр оставляет за собой право изменять Положение с уведомлением за 14 

дней.   


